Anol —N°1

‘.‘q | ﬂ
=

EL MONA CATO
EN OCCIDENTE

Las dificultades y lasiventajas de los
monjes y monjasiTheravada en
occidente, el soporte, la transmision, el
. contexto)y el Sangha.

Grandes desaflos y oportunidades. 3

%{" ”'? 3
Bqusmo como 4

sistema edubatlvo

_ Enlugar de un sistema educatlvo
orlentado ala prueba, a la competencia
ey akpreparar, aS‘p}ersdnas para un
k SUS| ntopartlcular él'énfasis de la
educacionibudista esta eniensenaralos

\

= | Upé‘Saka /'.'Uﬁés'iké
en marcha

Un acto de 2600 anos
DANA

EL EMBELLECIMIENTO DE LA MENTE




VAT

Dhammacaldainp

ompartimos méritos sanos con aquellos bhikkhus y bhikkhuni
que nos aconsejan, orientan e inspiran en el dia a dia. Y con to-
dos aquellos que participan y participaran de aqui en mas en

este incipiente proyecto.

ueridos lectores y kalyanamitta queremos darles una
fraternal bienvenida y agradecimiento por estar aqui.

A aquellos bhikkhus y bhikkhuni que nos inspiran dia a dia
con sus consejos, orientaciones y sabiduria, a quienes siem-
bran la fe y confianza en todos nosotros para que el Dhamma
florezca en nuestros corazones.

A todos los kalyanamitta de nuestra comunidad que confor-
man el camino de la liberacién junto al Buddha Dhamma. A
los valiosos allegados que nos protegen y alientan a seguir
adelante.

A ellos, nuestro mayor agradecimiento. Dhammacakka-
ppavattana, existe gracias a sus generosos ejemplos.

Nuestro reconocimiento a todas las comunidades de upas-
akas / upasikas de Iberoamérica, por su tenacidad y la de-
terminacion que han tenido a pesar de estar muchos afos sin
maestros locales, sostenidos por la fe en el Dhamma.

Por tultimo, a todos invitamos a la columna de “Cartas del
lector”, donde podran volcar las experiencias personales y de
sus comunidades en la practica del Dhamma. Todas las varia-
das y ricas experiencias de tantos afios de perseverancia, difi-
cultades y satisfacciones; “también son el Dhamma.”
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Sobre esta publicacion

Dhammacakkappavattana es una publicacion
que pretende ser 1util en la difusion y desarrollo del
Dhamma para las comunidades en Iberoamérica.

Es editada por el Centro Theravada ISIPATANA
de Uruguay, con la colaboracién de la comunidad Ti-
ratana de este pais y la participacién de kalyanami-
tta de diferentes latitudes.

A su vez, se circunscribe al proyecto monastico lati-
noamericano, con el fin de apoyar, colaborar y fungir
como instrumento informativo y de difusién de acti-
vidades, noticias, agendas, comentarios, entrevistas y
articulos relacionados con la comunidad monastica y
laica de América Latina.

Dhammacakkappavattana es distribuida me-
diante el sitio web de ISTPATANA.

Su contenido abarca las diferentes escuelas de la
tradicion, puesto que la region se ha visto favorecida
por maestros de todas ellas, quienes estan colaboran-
do en forma mancomunada, para establecer el Dha-
mma en nuestros paises.

La prosperidad de esta publicacion, va a depender
del grado de colaboracion y participacion tanto de los
bhikkhus y bhikkhuni de la region como de nuestras
comunidades laicas.

Esperamos estar a la altura de nuestras “aspiracio-
nes” y poder ayudar a mantener la inspiracion que el
Dhamma ejerce sobre todos nosotros.

Debido a que existen algunos diferencias en
interpretaciones menores, hemos decidido
reflejar éstas tal cual la entiende cada escuela o
maestro. Veremos que la palabra Buda o
Buddha conviviran en los diferentes articulos,
ya que en algunos casos se prioriza la fonética y
el origen de su “acunnamiento”y en otros se
defiende la traduccion al idioma local.

Para un mejor discernimiento consulte
el glosario o diccionarios al final de este
ejemplar.
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Muchas tierras,
caminando juntos en el
Dhamma

o podemos dejar pasar la
afortunada oportunidad
de anunciar la apertura
de una plataforma extraordinaria
en todas sus funciones y que segu-

FORO
BUDDHISTA

THERAVADA LATINO

ramente generara auspiciosas repercusiones en nuestras comunidades e interesados.

Se trata del Foro Buddhista Theravada Latino. Un foro donde se acopia toda la in-
formacion y servicios relacionados con la comunidad Theravada Iberoamericana y méas

alla.

Una iniciativa conducida por media docena de Bhikkhus, Bhikkhuni y Samanera de ha-
bla hispana y portuguesa con el fin de organizar, fortalecer e intercambiar esfuerzos diri-
gidos a hacer del Theravada un establecimiento fuerte en nuestra region.

La plataforma cuenta con una variedad de opciones y servicios bastante amplia para que
puedas conocer en cual pais de la region hay actividades de nuestras comunidades.

FORO
AR

-Caminando juntos

El Foro Buddhista Theravada Latino retine por
primera vez a los monéasticos, monasterios, cen-
tros y grupos laicos de la tradicion theravada que
ensefian y practican en América Latina. Naci6 en
2026, convocado por Ajahn Mudito (Mosteiro Su-
ddhavari, Brasil), Bhante Rahula (Monasterio Pa-
nfiabhumi, México) y Ayya Marajina (Bhava Ni-
rodha Nilaya y Theravada Cuba), con comunida-
des de mas de nueve paises.

El proposito es simple: que cualquier persona con
interés en el Dhamma encuentre en un solo lugar
las puertas abiertas de la region, y que las comu-
nidades se conozcan, se apoyen y caminen juntas.


https://theravada.lat/
https://theravada.lat/
https://theravada.lat/
https://theravada.lat/
https://theravada.lat/

Dhammacaldaippayatinng Iberoamérica — Septiembre 2026

Visitanos y conoce nu
Centros y grupos de bud
_Theravada en Ameérica L

a EBDDH IST Inicio  Calendario  Grupos  Biblioteca  Sobre elforo  Escribenos
THERAVADA LATIND

® BRASIL ® MEXICO ® EE.UU.

Mosteiro Suddhavari Monasterio Pafifiabhami wesS Bhava Nirodha Nilaya

Unico monasterio budista Theravada de
Brasil en la Tradicién del Bosque. Zona rural

de Soledade de Minas, sur de Minas Gerais. ..

Monasterio Theravada en Guadalajara,
Jalisco, México. El nombre significa "La

tierra fértil para la sabiduria". Funciona...

Monasterio theravada en Fort White, Florida
(EE.UU.). Su nombre significa Morada del

Cese del Devenir. Preserva la tradicion de...

Comunidad theravada cubana con sedeen
el Sanditthiko Vihara, el primer vihara

theravada de Cuba, abierto en febrero de...

® ARGENTINA
15 Templo de Buda

Templo buddhista en el barrio chino de
Buenos Aires, donde reside el Bhikkhu

Adhicito, monje formado en la tradicion...

® MEXICO
“~  Dhamma Vihara

Primer monasterio theravada en paises de
habla hispana, fundado en 1999, Nueve
hectareas de bosque de niebla cerca de...

® COLOMBIA
Anumodana Colombia

B

SunVipassana Nanchat (Anumodana) es un
grupo de amigos en el Dhamma que

practican las ensenanzas de Buddhay la...

® REGION

Bhante Sanathavihari

Monje theravada mexicano-estadounidense,
fundador de Casa de Bhavana, proyecto

para llevar el Dhamma a la comunidad...

® MEXICO

Anumodana México

Casa matriz hispana de Anumodana. Grupo
sin animo de lucro que practica y ensena

vipassana segln se ensena en Wat...

a EEESHISTA Inicie  Calendarioc  Grupos  Biblioteca  Sobreelforo  Escribencs ES PT EN
HoY
. .
Actividades de hoy, en tu hora local
Horarios convertidos a tu zona horaria: Montevideo
‘ S
2 08:00 # @ Meditacién  Sesidn para practicantes experimentados Brasl  PT  Hibrdo
|
I 08:00 @ Meditacién  Vassa 2026: meditacidn diaria en espaiiol con Ayyd Marajind EEUU.  Enlinea
o
! 09:00 @ Medi Prictica abi el iko Vihira Cuba  Presencial -
10:00 Sesién de meditacién Miéxico  Enlinea
[]
= 10:00 ¢ Ceremonia Pindapata Brasll  PT  Presencial
L]
« 10:00 @ Meditacién Practica semanal Argentina | Hibride
11:00 @ Meditacién  Sesidén de estudio de Dhamma (preceptos, estudio, preguntas y meditacién) Méxko  Hibride
= 11:00 @ Meditacién  Meditacién guiada online Argentina  Enllinea ~
"
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EDITORIAL

Upasaka / Upasika
en marcha

Un acto de 2600 anos

Por: Edgardo de Ogueta

stuve pensando bastante sobre el
tema para este primer editorial y
entre todas :

las posibilidades me
parecio interesante co-
menzar  escribiendo
sobre algo que nos ata-
ne directamente a los
laicos y particularmen-
te a laicos occidenta-
les. Es un aspecto de la
tradicion que aun falta
comprender mas su
grado de importancia y
la necesidad de su
practica. Desde mi
punto de vista, podria decir que en cierta
forma es el corazon de la supervivencia de la
pureza de la tradicion, puesto que ha mante-
nido viva a la misma durante 2600 afios.

Seguramente pensaras que nos referimos
a la ensefianza del Buddha o a la comunidad
monastica... pues no, no es asi... si bien, no
hay tradiciéon sin Dhamma o Sangha Noble,
nada de esto sobreviviria puro sin el acto
de generosidad (dana). Si, asi es, no hay
Triple Joya pura, no hay tradicion pura
sin el acto de generosidad.

Aunque en grado de importancias es algo
menor en relaciéon a lo que el Buddha descu-

brié y a su destreza para articular una doc-
trina y modo de vida, me atreveria a decir
que sin esta condiciéon -la Dana pura- tal
vez hoy dia ya no habria vestigios del San-
gha Noble. Incluso, me atreveria a pensar
que el proyecto del Buddha habria perecido
mas rapido que pronto.

Por lo tanto y a modo de exploracion, in-
tentemos comprender de manera sencilla
los vinculos del acto de generosidad que die-
ron y dan lugar a la supervivencia de la tra-
dicion desde la época del Buddha hasta hoy
dia.

Durante su vida, el Buddha fue estable-
ciendo reglas de comportamiento que termi-
naron por constituir lo
que se conoce como Vi-
naya (reglas de disci-
plina monaéstica) y que
resultan centrales para
que la tradicion Thera-
vada haya llegado has-
ta nuestros dias sin
grandes distorsiones.

Entre éstas reglas, se
le prohibe a un
bhikkhu/bhikkhuni
trabajar 0 permblr al-
gan modo de remuneracion por accién algu-
na, asi como la prohibicion de manejar di-
nero o valores de intercambio como forma
de transaccion. El incumplimiento de esta
regla es considerado miccha-ajiva (forma
de vida incorrecta).

Esto, tan sencillo y “acotado”, se convier-
te en una genialidad del Buddha, un acto de
sabiduria y compasion extraordinario debi-
do a su alcance en el tiempo y a su estabili-

dad.

Si a un bhikkhu/bhikkhuni se le permitie-
ra procurar de alguna manera su sustento
por via propia -por ejemplo; cultivar la tie-
rra y otras tareas- probablemente se iria ale-



Dhammacaldaippayattana

jando de la comunidad monastica (para tor-
narse cada vez mas hacia la sociedad laica)
debido al nivel de contaminaciéon mental y
emocional que genera la vida mundana y los
problemas convencionales. Por lo tanto,
esto crearia una pérdida irreversible en el
proceso de transmision y retransmision del
Buddha Dhamma, ya
que con el paso del
tiempo las comuni-
dades monasticas se
irian reduciendo, los
laicos dejarian de co-
nocer el Dhamma,
pocos se volcarian a
una vida de renuncia
hasta que toda la pu-
reza de las tradicio-
nes budistas desapa-
recerian en unas
pocas generaciones.

Otro aspecto en
este sentido, es la re-
lacién que tiene el
manejo de bienes y valores con la vida con-
vencional.

Un bhikkhu, dificilmente escaparia a los
inevitables y diferentes tipos de conflictos
que esto ocasionaria, ni a la generacion de
impurezas y al decaimiento de la atencion,
la concentraciéon y por ende, la ética.

Existen algunas tradiciones budistas don-
de estas reglas no se aplican o se hace de
forma mas laxa y permisiva, también hay
tradiciones donde se permite el matrimonio
entre monjes y laicas y los efectos se pueden
observar con claridad. Si bien se sostiene la
ética, las impurezas dificilmente son erradi-
cadas.

En cuanto a los laicos también debemos
preguntarnos; épor qué algunas personas se
ven inspiradas a ayudar y sostener el San-
gha Noble?

“Que todos estos
méritos sean de
beneficio para todos
los seres, que todos
los seres del Samsara
se puedan liberar del
sufrimiento?’

En primer lugar, cuando un laico escucha
el Dhamma bien expuesto por un maestro
Noble y pone atencion e interés, es imposi-
ble que el argumento de las Cuatro Noble
Verdades (Cattari ariyasaccani), no modifique
la percepcidn sobre la realidad que lo rodea
y rige. Este efecto, aunado al ejemplo de re-
nuncia del bhikkhu y
su estilo de vida, des-
pierta en el laico la
visién del camino y la
Btisqueda Noble. En
consecuencia, el laico
entiende que debe
sostener el ejemplo
del bhikkhu vivo
como inspiracion y
como rumbo, para
que no se contamine,
se aparte o abandone
el Dhamma o se pier-
da su pureza.

Es asi como se

crea esa interdepen-

dencia vital para sostener el Dhamma puro.

Por lo tanto, el laico entiende que, o estable-

cemos el vinculo o se termina todo para to-

dos, entrando en un proceso de decadencia,
oscuridad y desesperacion.

También debemos mencionar que asi
como todas las cosas surgen y cesan, el Dha-
mma en el mundo también esta sujeto a es-
tos ciclos. Una de las causas mas determi-
nantes en su decaimiento, es precisamente,
la desaparicion de la generosidad.

El Buddha vio todo esto gracias a su enor-
me sabiduria y compasién y disefi6 esta ma-
ravillosa condicion que “asocia” a los
bhikkhus con los laicos en un vinculo de re-
ciprocidad, sostén y compasion.

Es importante recordar que si bien el Bu-
ddhadhamma esté estructurado basicamen-
te para los seres humanos, aplica para todos
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los seres del Samsara (el ambito de la exis-
tencia) y especialmente para todo el plano
de mundos de los sentidos burdos (kamma-
loka). Asi que, su extension va mas alla de
las comunidades humanas y, se dice, que
hay Devas (divinidades) que aan hoy dia es-
cuchan el Dhamma del Buddha.

Para los occidentales,
esta interdependencia
no es una relacion senci-
lla. Con el paso del tiem-
po, la percepcion de es-
tos vinculos en
occidente se ha conta-
minado, el laico occi-
dental esta lleno de du-
das e inseguridades en
relacion a ello, a lo que
se suma, la incompren-
sién en la relacion de beneficios debido a
que el materialismo occidental no puede
vincular su actual existencia con acciones
del pasado, por ende, no ve relacion entre el
encadenamiento del kamma y la importan-
cia de conocer y sostener vivo el Dhamma
puro como medio de liberacion.

Un aspecto relevante son las condiciones
del vinculo en la accién del dar y recibir. La
generosidad sin sabiduria no da resultados
nobles, asi que el dador como el receptor de-
ben ser dignos, puros de pensamiento y ac-
cién en el momento del acto del dar y reci-
bir, de lo contrario, nada de esto tiene
validez o efecto noble y puro.

Hasta aqui, la reflexién de hoy y gracias
por leernos.

Recomendamos la lectura de este escrito
de la profesora Lily de Silva* llamado: Dar
en el Canon Pali.

*Profesora de Pali y Estudios Budistas
en la Universidad de Peradeniya en Sri
Lanka. Editora del Sub-comentario al Di-
gha Nikaya, publicado por la Pali Text So-

ciety de Londres.

En ntimeros posteriores seguiremos com-
partiendo reflexiones propias y de otros so-
bre la importancia de encontrar los caminos
de comprensiéon del Dana y los procesos e
historias y experiencias
de las diferentes comu-
nidades de nuestra re-
gion. También compar-
tiremos lo que hemos y
estamos aprendiendo en
cuanto a esfuerzos, be-
neficios y dificultades
para establecernos defi-
nitivamente.

Te invitamos a que
nos acompanes en esta
exploracion y nos cuentes tus experiencias
como laico Theravada en Iberoamérica. To-
dos estamos siendo parte de un proceso, de
un puzzle, un rompecabezas que poco a
poco vamos armando con cada comunidad.

Gracias a todos aquellos que acompafian
este incipiente proyecto y ven en él una
oportunidad de uni6n y crecimiento.

Nuestro origen Theravada se relaciona
con la visita del Venerable Nandisena a

nuestro pais, Uruguay, en el aio 2008,
lo que dio lugar en 2011 a la formacién
del grupo local de practica y estudio que
en 2018 adopta el nombre de Tiratana.
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El Buddhismo: Un Recién

Llegado en Escena
Por: Bhikkhu Nandisena

El documento completo puedes leerlo en el link al
pie de este extracto.

Este material puede ser reproducido para uso personal,
puede ser distribuido sélo en forma gratuita.

Ultima revisién, lunes, 13 de febrero de 2017. Copyright ©
2017 por Instituto de Estudios Buddhistas Hispano. IEBH:
20170213-BN-E0001.

Bhikkhu Nandisena es el abad del Dhamma Vihara en México
y director espiritual de Buddhismo Theravada México A.R

na de las caracteristicas fundamentales de las religiones, particularmente de las

religiones teistas, es la existencia de verdades absolutas inmutables que no pue-

den ser irrefutablemente probadas por la razon. Y como no pueden ser probadas
por la razon, conducen a una visién estatica de la realidad.

Por otro lado, se podria decir que la historia del pensamiento cientifico es la historia del re-
troceso de esas verdades absolutas a favor de explicaciones racionales de la realidad. Desde
los descubrimientos astronémicos de Nicolas Copérnico (1473-1543) hasta la teoria de la evo-
lucion de Darwin (1809-1882) y todos los que vinieron después, la historia del pensamiento
cientifico se puede sintetizar como el gradual “arrebato” de esas verdades absolutas sosteni-
das por las religiones. Tal ha sido ese arrinconamiento de las religiones teistas que lo que per-
dura son las verdades mas inextricables. Gran parte del resto, afortunadamente, ha sido res-
catado por la razon, y la filosofia occidental ha tenido un rol importante en este proceso.

Si esto es asi, vale preguntarse, tratdndose de una religion, équé puede aportar el buddhis-
mo al mundo moderno? En particular, {qué puede aportar el buddhismo a los complejos pro-
blemas actuales de la sociedad mexicana?

Antes de continuar e intentar dar respuesta a estas preguntas, es necesario mencionar que
el buddhismo, por las importantes razones que sean, es un recién llegado al mundo Occiden-
tal — es recién a fines del siglo XIX y comienzos del siglo XX que el buddhismo comienza a
llegar a Europa y América del Norte. El buddhismo es un recién llegado, tanto con respecto a
su larga historia de 2600 afos, como con respecto a la historia de occidente que hipotética-
mente comienza con los griegos presocraticos como Tales de Mileto (625/624 AEC - 547/546
AEC), que vivié aproximadamente en el mismo tiempo que el Buddha histoérico.

Que el buddhismo sea un recién llegado en escena tiene sus ventajas y desventajas. Asi
como las opiniones de un nifio o de un joven no son consideradas seriamente por sus mayo-
res, en ocasiones ocurre de la misma manera con el buddhismo por aquellos que lo descono-
cen, que en realidad es la gran mayoria de las personas. Después de la publicacion de la obra



de Copérnico De Revolutionibus en 1544, el teblogo dominico Giovanni Maria Tolosani de-
nuncid esta obra con el proposito de preservar la verdad para el beneficio de la Santa Iglesia.
3 Pero ese rechazo inicial, que generalmente reciben las nuevas ideas, gradualmente fue ce-
diendo, y como esas ideas representaban una descripciéon mas precisa de la realidad, final-

mente fueron aceptadas.

Una supuesta ventaja de ser recién llegado es que el buddhismo
ha sido ajeno, como contendiente o defensor, de la brutal batalla por
la verdad entre la ciencia y la religion de Occidente. De hecho Orien-
te, donde en varios paises el buddhismo es la religion mayoritaria,
carece de esa friccion y conflicto tan familiar a Occidente entre cien-
cia y religiéon. En muchos de esos lugares el descubrimiento o ilumi-
nacion del Buddha se considera como algo indiscutido, absoluto,
irrefutable, similar a la posicion de las religiones teistas abrahami-
cas.

Después de una rapida evaluaciéon de las diversas ventajas y des-
ventajas (que aqui, por motivos de espacio y tiempo no expongo), se
podria argumentar que el principal aporte del recién llegado radica
en el hecho de que provee principios éticos y psicolégicos corrobora-
bles que conducen a una sociedad e individuo mejores sin la necesi-
dad de asumir posiciones ideologicas o religiosas antagbnicas.

Es, quiza, por esto, que George Grimm (1868-1945), uno de los
primeros europeos estudiosos del buddhismo, titula su obra, publi-
cada por primera vez en 1915, Die Lehre des Buddho. Die Religion
der Vernunft (La Ensefnanza del Buddha. La Religion de la Razo6n).

Mas de un siglo ha pasado desde la publicacion de esta influyente
obra 4 y gradualmente se ha ido ganando terreno tanto en relacion
al conocimiento del mismo como en adeptos y simpatizantes.

La acertada conceptualizacioén, por parte de Grimm, de la ense-
nanza del Buddha, no como buddhismo, sino como la religion de la
razon, es un indicador temprano de que la religion y la razén no son
necesariamente incompatibles. Esto es particularmente cierto con
respecto a la ética y psicologia, los dos primeros pilares del paradig-
ma buddhista.

El Dhamma Vihara es el primer
monasterio buddhista theravada en los
paises de habla hispana. Este pertenece a
Buddhismo Theravada México AR
(BTMAR), actualmente Buddhismo
Theravada Hispano AR (BTHAR) (con

registro: SGAR 2860/2006).

Link al documento completo:

https://drive.google.com/file/d/1U456luuwEP
Y OalSI13vDDxvOHfthWJy0Cb/view?usp=shari

ng Monasterio Theravada - Veracruz, México
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SILA y desarrollo social

Los Guardianes del Mundo

Por Venerable Bhikkhu Bodhi

Fuente: Buddhismo Theravada Hispano A.R.
https://buddhispano.net/es/node/71

omo el dios romano Jano, cada

persona mira simultdneamente en

dos direcciones opuestas. Con la
cara de nuestra conciencia nos miramos y nos
hacemos conscientes de nosotros mismos
como individuos, motivados por una profunda
urgencia de evitar el sufrimiento y de asegurar
nuestro propio bienestar y felicidad. Con la
otra cara miramos hacia el mundo y descubri-
mos que nuestras vidas son totalmente relacio-
nales, que existimos como nudos en una vasta
red de relaciones con otros seres cuyo destino
esta ligado al nuestro. Debido a la estructura
relacional de nuestra existencia, estamos invo-
lucrados en una perpetua interaccion bidirec-
cional con el mundo: la influencia del mundo
presiona sobre nosotros, moldeando y alteran-
do nuestras actitudes y disposiciones, mien-
tras que nuestras propias actitudes y disposi-
ciones fluyen hacia el mundo como una fuerza
que afecta la vida de otros para bien o para
mal.

Esta perfecta interconexion entre los domi-
nios de lo interno y lo externo adquiere una
particular urgencia para nosotros hoy en dia
debido al desenfrenado deterioro de los estan-
dares éticos que se extiende por todo el globo.
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Tal declinacién moral esta tan difundida en
aquellas sociedades que disfrutan de una
confortable medida de estabilidad y prospe-
ridad como en aquellos paises en donde la
pobreza y la desesperacion hacen de las vio-
laciones morales un aspecto integral de la
lucha por la supervivencia. Por supuesto no
deberiamos entregarnos a fantasias acerca
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del pasado, imaginando que viviamos en el
Jardin del Edén hasta que inventaron la ma-
quina del vapor. Las fuerzas impulsoras del co-
razon humano han permanecido bastante
constantes a través de los tiempos, y la cuota
que han cobrado en la miseria humana sobre-
pasa todo célculo.
Pero lo que en-
contramos hoy en
dia es una extrafia
paradoja que seria
interesante si no fue-
ra siniestra: mien-
tras parece haber un
mayor reconoci-
miento verbal de la
primacia de la moral
y los valores huma-
nos, existe al mismo
tiempo una ostensi-
ble indiferencia ha-
cia las lineas de con-
ducta que tales valo-
res implican. Este
debilitamiento de los
valores éticos tradicionales es el resultado, en
parte, de la internacionalizacién del comercio
y la penetracion global, virtualmente, de todo
medio de comunicacion. Intereses creados, en
busca de un ambito mas

amplio de poder y de expansién de beneficios,
montan una continua campana dirigida a ex-
plotar nuestra vulnerabilidad moral. Esta cam-
pana avanza a toda velocidad, invadiendo cada
esquina y rincon de nuestras vidas, con muy
poca consideracion por las consecuencias a
largo plazo, para el individuo y para la socie-
dad. Los resultados son evidentes en los pro-
blemas que enfrentamos, problemas que no
respetan las fronteras nacionales: aumento de
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“En su nucleo central la
enserianza del Buddha es una
doctrina de liberacion que nos
provee con las herramientas

para cortar las trabas que nos
mantienen atados a este mundo
de sufrimiento, la ronda de
repetidos nacimientos.”

la criminalidad, expansién de la drogadic-
cion, devastacion ecoldgica, trabajo de me-
nores y prostituciéon, robo y pornografia, la
declinacion de la familia como unidad de
amor, confianza y educacion moral. En su
nudcleo central la ensenanza del Buddha es
una doctrina de
liberacion  que
nos provee con
las herramientas
para cortar las
trabas que nos
mantienen ata-
dos a este mun-
do de sufrimien-
to, la ronda de
repetidos  naci-
mientos. Aunque
la basqueda de
la liberacion por
medio de la
practica del
Dhamma depen-
de del esfuerzo
individual, esta
busqueda ocurre necesariamente dentro del
ambiente social, por lo que esta sujeta a to-
das las influencias, benéficas o daninas, im-
puestas sobre nosotros por ese medio am-
biente. El entrenamiento buddhista se desa-
rrolla en tres etapas: moralidad, concentra-
cién y sabiduria, siendo cada una la base de
la otra: la conducta moral purificada facilita
la obtencion de una concentracion purifica-
da, y la mente concentrada facilita la obten-
cion de la sabiduria liberadora. La base de
todo el entrenamiento buddhista es, enton-
ces, una conducta purificada y una firme
adherencia al codigo de reglas que uno ha
tomado —los cinco preceptos en el caso de
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los buddhistas laicos-; ellos son los medios ne-
cesarios para salvaguardar la pureza de nues-
tra conducta. Viviendo como estamos, en una
era en donde somos provocados por cualquier
canal disponible para desviarnos de las nor-
mas de rectitud, y cuando hay malestar social,
las dificultades econoémicas y los conflictos po-
liticos avivan maéas las emociones volatiles, la
necesidad de extra-proteccién se vuelve espe-
cialmente imperativa: proteccién para uno,
protecciéon para el mundo.

El Buddha senala dos cualidades mentales
como protecciones
subyacentes de la
moralidad, asi
como los protecto-
res de ambos, el in-
dividuo y la socie-
dad en general. Es-
tas dos cualidades
son llamadas en la
lengua Pali, hiri y
ottappa. Hiri es
una sensacion in-
nata de vergiienza por las transgresiones mo-
rales; ottapa es miedo moral, miedo por los re-
sultados de haber obrado mal. El Buddha lla-
mo a estos dos estados los brillantes guardia-
nes del mundo (sukka lokapala). El les da esta
designacion porque cuando estos dos estados
prevalecen en el corazon de la gente, los estan-
dares morales del mundo se mantienen intac-
tos, pero cuando sus influencias decaen, el
mundo humano cae en una descarada promis-
cuidad y violencia, haciéndose casi indistingui-
ble del reino animal (Itiv.42).

Si bien la vergiienza moral y el miedo a
obrar mal estan unidos en la comtn tarea de
proteger la mente de las corrupciones morales,
ellos difieren en sus caracteristicas individua-
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les y modos de operacion. Hiri, el sentido de
vergiienza, tiene una referencia interna; esta
enraizada en el respeto por uno mismo y
nos induce a refrenarnos de obrar mal por
un sentimiento de honor personal. Ottappa,
miedo a obrar mal, tiene una orientaciéon ex-
terna; es la voz de la conciencia que nos ad-
vierte de las nefastas consecuencias de las
transgresiones morales: culpa y el castigo de
otros, el penoso resultado kammico por las
malas acciones, el impedimento de nuestro
deseo por la liberacion del sufrimiento. Aca-
riya Buddhaghosa
ilustra la diferencia
entre los dos con el
simil de una vara de
hierro donde por
una punta esta un-
tada de excremento
y por la otra punta
esta caliente al rojo
vivo: hiri es como la
repugnancia de
agarrar la vara por
el lado donde estd untada de excremento y
ottappa es como el miedo de agarrar la vara
por el lado que esta al rojo vivo.

En el mundo actual, con la secularizacion
de todos los valores, tales nociones como la
vergiienza y el miedo a lo malo estan desti-
nados a parecer como anticuados, reliquias
de un pasado puritano en donde la supersti-
cion y los dogmas maniataban nuestro dere-
cho a una expresion personal desinhibida.
Sin embargo, el énfasis del Buddha en la im-
portancia de estaba basado en una profun-
da penetracion en las diferentes potenciali-
dades de la naturaleza humana. El vio que el
sendero de liberacion es una lucha contra la
corriente, y si hemos de desarrollar las capa-
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cidades mentales para la sabiduria, la pureza y
la paz, entonces necesitamos mantener el ba-
rril de polvora de las impurezas bajo la custo-
dia de diligentes centinelas.

El proyecto de cultivo personal que el Bu-
ddha proclama como medio para la liberacion
del sufrimiento requiere que mantengamos
una estricta observacion de los movimientos
de nuestra mente, tanto en ocasiones en que
motivan actos verbales y del cuerpo, como
cuando permanecen absortos en el interior con
sus propias preocupaciones. Ejercitar dicho es-
crutinio personal es un aspecto de la esmerada
atencion (appamada) que el Buddha establece
que es el sendero a la inmortalidad. En la prac-
tica de la examinacion personal, el sentido de
vergiienza y el miedo de obrar mal juegan un
papel crucial. El sentido de vergiienza nos in-
centiva a vencer estados insanos de la mente
porque reconocemos que tales estados son im-
perfecciones de nuestro caracter. Ellos demeri-
tan la elevacion interna del caracter a ser mol-
deado por la practica del Dhamma, la estatura
de los ariya o nobles, quienes resplandecen
como flores de loto sobre el lago del mundo. El
miedo a obrar mal nos insta a apartarnos de

Monasterio Buddhista en Jalisco, México
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los pensamientos y actos moralmente ries-
gosos porque reconocemos que tales actos
son semillas con la potencialidad de dar fru-
tos, frutos que inevitablemente seran amar-
gos. El Buddha afirma que cualquier mal
que surge se origina por la falta de vergiien-
za y miedo al mal, mientras que todos los
actos virtuosos se originan por el sentido de
vergiienza y miedo al mal.

Mediante el cultivo de las cualidades de
vergiienza moral y miedo a obrar mal, noso-
tros no sélo aceleramos nuestro propio pro-
greso a lo largo del sendero de liberacion
sino que también contribuimos, en parte, a
la proteccion del mundo. Dadas las intrinca-
das interconexiones que existen entres to-
das las formas vivientes, hacer que el senti-
do de vergiienza y el miedo a obrar mal sean
los guardianes de nuestra propia mente es
hacernos a nosotros mismos guardianes del
mundo. Como raices de la moralidad, estas
dos cualidades sostienen la total eficacia del
sendero de liberacion del Buddha; como sal-
vaguardas de la decencia personal, ellas pre-
servan al mismo tiempo la dignidad de la
raza humana.

Nuestro trabajo social se extiende mas alla
de las paredes del monasterio, llevando la
sabiduria y compasion budista a las
comunidades de México y América Latina a
través de varios programas de alcance.

https://www.bhanterahula.com/
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El Budismo como sistema educativo

)

Por Ajahn Jayasaro

Elementos basicos de la educacion budista:
Extractos seleccionados de las ensefianzas impartidas por Ajahn Jayasaro
en las escuelas Thawsi y Panyaprateep

Sobre la sabiduria budista

Significado de la sabiduria en la educacién budista

n lugar de un sistema educativo orientado a la prueba, a la competencia y a prepa-
rar a las personas para un sustento particular, el énfasis de la educacién budista
esta en ensenar a los nifios como aprender, como disfrutar del aprendizaje, a amar
la sabiduria por si misma. Les ensefia la madurez emocional permitiéndoles hacer uso de sus
conocimientos para crear una vida feliz para ellos y su familia y contribuir positivamente a la
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sociedad en la que viven. De ninguna manera compromete el trabajo de preparar a los nifios
para ganarse la vida bien, pero les permite ver que la vida es mas profunda y rica que trabajar
para consumir.

Parece que hoy en dia cada vez mas empleadores no buscan tanto personas con competen-
cias en un area determinada como personas inteligentes e intelectualmente flexibles que se-
pan aprender cosas nuevas y puedan adaptarse a los cambios en las nuevas tecnologias y los
cambios en la sociedad. Esto se debe a que muchas de las cosas que la gente aprende en las es-
cuelas estan obsoletas cuando empiezan a trabajar y a que en una economia basada en el co-
nocimiento la frescura de la vision, la creatividad y la innovacion reciben el maximo valor.

Para prosperar en el mundo no se trata simplemente de acumular un cuerpo de conoci-
mientos, sino mas bien de cultivar una mente fuerte pero flexible y la capacidad de
desarrollar habilidades para la vida como la comunicacion habil, la capacidad de
trabajar en equipo, la paciencia, la resiliencia (la capacidad de recuperarse des-
pués de las decepciones), la capacidad de gestionar el propio estado de animo y
proteger la mente del orgullo, la arrogancia, la codicia, el odio, la depresion, la
ansiedad y el panico. Cada vez se reconoce mas que estas habilidades son més tutiles y ne-
cesarias a largo plazo para una vida laboral exitosa en lugar de tener un titulo particular en su
haber. Cada vez esta mas claro hasta qué punto la falta de madurez emocional y de autocono-
cimiento entre las personas que ocupan puestos de autoridad socava las ventajas que debe-
rian obtener de un intelecto cultivado.
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Por eso la educacion budista no es en absoluto idealista. No pretende producir personas so-
brenaturales, virtuosas pero incapaces de desenvolverse en el llamado ‘mundo real’. Se basa
mas bien en la conviccion de que el proceso de desarrollo budista, que en su plenitud puede
llevar a alguien hasta la iluminacion, en un nivel reducido proporciona el mejor tipo de educa-
cién posible para la gente corriente.

¢Cuales son los Cuatro Elementos del Bhavana o la llamada Educacion en cua-
tro areas?

Los dos primeros son externos:

La primera area de la educacion implica aprender sobre el mundo fisico en el que vivi-
mos y desarrollar una relaciéon sabia y equilibrada hacia él. El mundo fisico en este contexto
comienza con el cuerpo fisico. Los estudiantes aprenden sobre el cuerpo y como cuidarlo.
Aprenden la importancia de la nutricion, el ejercicio y la moderacion, como afrontar las nece-
sidades fisicas y el cultivo sabio de los sentidos de ver, oir, oler, saborear y tocar El segundo
nivel se refiere a aquellos elementos del mundo fisico con los que los estudiantes tienen que
lidiar cada dia e influyen directamente en su bienestar. Incluye su relacion con el dinero, po-
sesiones personales como juguetes, ropa, teléfonos méviles, computadoras e Internet. El ter-
cer nivel se refiere a la relacion con el medio ambien-
te y la responsabilidad con el bienestar del planeta
en el que vivimos. Esta area de la educaciéon abarca-
ria asi materias como nutricion, ejercicio fisico, de-
porte, biologia, gestion del tiempo, informatica, ma-
tematicas, arte, ciencias fisicas, geografia, estudios
medioambientales, etc.

El segundo ambito implica aprender a desarro-
llar una relaciéon sabia y equilibrada con el mundo
social. Incluye la ensefianza de los fundamentos de la
moralidad budista como un plan para vivir juntos sa-
biamente con confianza e integridad, habilidades de
comunicacion, habilidades lingiiisticas, sociologia,
historia, servicio comunitario, etc.

Las dos segundas areas de la educaciéon son inter-
nas:

Esta tercera area trata del desarrollo emocio-
nal: desarrollar medios habiles para reducir y aban-
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donar las emociones negativas, y generar y cultivar emociones positivas. Incluye el fortaleci-
miento de la capacidad de contener los impulsos negativos, la promocion del deseo saludable
de verdad y bondad, la resistencia del paciente, la resiliencia y el buen humor, practicas de
meditacion para mejorar la atencion plena, la paz interior y la claridad mental, la promocion
de la bondad amorosa y la compasion.

El cuarto y altimo ambito se refiere al desarrollo de la propia facultad de sabiduria,
joya de la tradicion budista. Incluye entrenar la capacidad de pensar con razon y sin prejui-
cios, de pensar de forma creativa y fresca, de pensar de forma constructiva sobre el propio
pensamiento, de poder reflexionar sobre la experiencia y aprender de ella. En altima instan-
cia, significa desarrollar la capacidad de mirar directamente la forma en que las cosas estan li-
bres de proliferacion conceptual.

Estos cuatro tipos de cultivo llevados al nivel mas alto dan como resultado la iluminacion,
el logro de la paz méxima, la sabiduria ilimitada y la compasién. En un sistema educativo con-
vencional, el esfuerzo consiste en crear una atmosfera, un entorno, un curriculo que estén en
armonia con el camino budista hacia la iluminacion, pero que se adapten adecuadamente a
las necesidades y capacidades de los estudiantes escolares.

Continuaré en el proximo nimero...

4 SUDDHAVARI

f?{g& Monasterio Buddhista en Minas Gerais, Brasil
%

18


https://suddhavari.org/
https://suddhavari.org/

Dhammacaldaappayatians

EIl Monacato en occidente

a oportunidad de reflexionar desde

Nissarana, la primera kuti de Bha-

va Nirodha Nilaya, se siente afortu-
nada. Este es mi decimoquinto Vassa como
bhikkhuni. Estos quince afios parecen toda un
mundo distante de la existencia hogarena, car-
gada y polvorienta, que qued6 atras. Gran par-
te de este cuerpo se ha renovado durante ese
tiempo; la mente también ha cambiado. Siento
una inmensa gratitud hacia mi preceptora, mis
maestros y todas las personas que han apoya-
do esta practica en cada una de sus etapas, in-
cluidas las fases turbulentas atravesadas en so-
ledad. Su generosidad nos ha ayudado a llegar
hasta este momento, en el que el Theravada, la
Doctrina de los Ancianos, esta echando raices
en Cuba y esta bhikkhuni puede compartir el
Dhamma en América Latina.

Naci en Estados Unidos. Cuando tenia cua-
renta dias de nacida, mis padres, que extrana-
ban su cultura, su familia y su idioma, decidie-
ron regresar a Cuba con mi hermano mayor y
conmigo en brazos. Era 1964. Aunque Estados
Unidos y Cuba se alejaban cautelosamente de
la amenaza de un conflicto nuclear después de
la Crisis de los Misiles, no existia un transito
normal entre ambos paises. Embarcamos en
Canadé en un buque de carga vy, al llegar, nos
recibieron nuestros abuelos, tias y primos,
ademas de un tio que “huy6” del pais al dia si-
guiente en una pequeia lancha.

Mis padres habian salido de Cuba en 1959 y
apenas podian imaginar cuanto habia cambia-
do el pais durante los cinco afios de su ausen-
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Reflexiones

Nissarana

Por Marajind Bhikkhuni, Theri

cia. Después de conocer las condiciones de
la isla, mi padre present6 una solicitud ante
el Departamento de Estado de Estados Uni-
dos, amparandose en la ciudadania por na-
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cimiento de sus hijos. Finalmente, en 1969, re-
cibimos autorizacion para regresar.

Muchos afos después, tras haber encontra-
do este camino de gran fortuna, quise compar-
tir su potencial liberador y devolver algo al
mundo. Vi que el pueblo cubano tenia un inte-
rés genuino en el Dhamma. Esto me llevo a co-
municarme con el Venerable Bhikkhu Mihita,
quien recibi6 el pabbajja en La Habana en
2018. El habia visitado la isla como laico y pos-
teriormente regres6 varias veces como
bhikkhu, hasta que la edad y la enfermedad le
impidieron continuar viajando. El Venerable
Mihita me puso en contacto con el Dr. Douglas
Calvo Gainza, quien llegaria a ser cofundador y
primer director de Theravada Cuba.
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En la actualidad, el pueblo cubano sufre
algunas de las privaciones més duras de un
prolongado conflicto econémico. Al mismo
tiempo, la comunidad de Theravada Cuba
ha crecido. Ahora contamos con dos sa-
maneras y un renunciante de diez precep-
tos, o nekkhamma. En febrero inauguramos
Sanditthiko Vihara en La Habana. En ape-
nas dos afios y medio, nuestras actividades
se han extendido mas alla de la isla. Actual-
mente ofrecemos por Google Meet cuatro
periodos diarios de meditacion en silencio,
de una hora cada uno, ademas de una ense-
nanza del Dhamma cada domingo, para to-
das las personas que deseen participar.
También se encuentra en sus primeras eta-
pas la planificacion de un Sanditthiko Viha-
ra en Colombia.
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Nuestro crecimiento ha sido rapido e ines-
perado, pero ha tenido lugar en medio de gra-
ves dificultades econémicas. Muchos cubanos
estan preparados para recibir el Dhamma, sin
embargo, miembros muy apreciados de nues-
tra comunidad han tenido que emigrar en bus-
ca de mejores oportunidades. Las donaciones
recibidas en Estados Unidos deben atravesar
el complejo laberinto juridico creado por el
embargo e intensificado por el aumento de las
sanciones. Actuando con extrema cautela, el
monasterio de mi preceptora solo permite los
fondos donados para viajes, alimentos, habitos
y necesidades médicas. No podemos utilizar
esas donaciones para mantener el Vihara. A
menos que podamos recibir apoyo adicional a
través de otros paises, probablemente tendra
que cerrar en octubre. También hemos en-
contrado propiedades adecuadas para una er-
mita, pero hasta ahora ha resultado imposible
adquirirlas por medios legales.

La falta de transporte ptblico confiable, la
propagacion de enfermedades prevenibles y
virus transmitidos por mosquitos, la presencia
de médicos sin medicamentos ni suministros y
los continuos cortes de electricidad alteran
drasticamente las prioridades de la vida coti-
diana. La electricidad puede faltar durante tres
dias y regresar solamente por unas pocas ho-
ras: alumbrones en vez de apagones, breves
momentos de luz en lugar de interrupciones
del servicio. La falta de electricidad también li-
mita el acceso al agua y hace que los alimentos
se descompongan rapidamente. El pan de cada
dia ya no llega cada dia. Sin embargo, en me-
dio de esta oscuridad, el Dhamma continaa
iluminando el corazon, y los miembros siguen
asistiendo a las clases siempre que las circuns-
tancias lo permiten.
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Otro desafio es el legado de afios de estu-
dio solitario a través de Internet sin la
orientacion de un solo linaje o de un maes-
tro. Entre los budistas cubanos puede en-
contrarse una mezcla de Theravada con
Mahayana, Vajrayana, cristianismo y creen-
cias de la Nueva Era. La ensefanza integral
del Dhamma-Vinaya Theravada permanece
en sus primeras etapas. Existe una tenden-
cia comprensible a acoger con entusiasmo
cualquier contenido atractivo que aparezca
en YouTube o Facebook, incorporandolo a
las creencias existentes sin examinarlo cui-
dadosamente. El Kalama Sutta puede en-
tonces interpretarse como una autorizacion
general para seguir, sencillamente, aquello
que se siente correcto.

Theravada Cuba ha logrado ayudar a al-
gunos practicantes sinceros a examinar lo
aprendido, abandonar interpretaciones
equivocadas y comenzar nuevamente con
una orientacion mas clara. Todavia estamos
dando nuestros primeros pasos, pero la cali-
da acogida del Dhamma es una hermosa lla-
ma que aporta amistad, confianza y energia
para la practica.

Junto a este trabajo, y también dentro de
mi propia practica, es imposible no adquirir
una conciencia cada vez mayor acerca de la
situacion de las mujeres en el Theravada y
de la vacilacion que muchas sienten al recla-
mar plenamente la herencia que recibieron
del Buddha. Desde el comienzo del Sasana,
las mujeres han sido esenciales para la con-
servacion y difusion del Dhamma-Vinaya,
no solo como fieles sostenedoras laicas y
practicantes, sino también como maestras,
traductoras y bhikkhunis: mujeres mendi-
cantes plenamente ordenadas. Sin embargo,
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el desarrollo del Sangha de Bhikkhuni conti-
nua enfrentando graves obstaculos.

Aunque mi principal labor consiste en ense-
far el Dhamma de una manera que los medi-
tadores principiantes puedan comprender con
facilidad, este no es mi tinico enfoque. Parte de
mi trabajo como bhikkhuni se orienta a abor-
dar la tension existente entre el reconocimien-
to de la capacidad de las mujeres para alcanzar
la liberacion completa y los marcos sociales
que han considerado inferior el nacimiento fe-
menino y han reservado determinadas formas
de autoridad para los hombres. El sexismo es
incompatible con una mente iluminada, dice el
Venerable Bhikkhu Analayo.

Las propias mujeres pueden interiorizar
esta discriminacién. En muchos lugares se les
ha ensefiado que su lugar apropiado consiste
en servir a un Sangha compuesto exclusiva-
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mente por bhikkhus. La desigualdad puede
explicarse entonces como resultado del ka-
mma o, de manera aiin mas preocupante y
menos budista, como una forma de castigo
impuesto por un poder superior.

Esta tensién muestra como la vision libe-
radora del Dhamma ha sido limitada en oca-
siones por las suposiciones patriarcales de
las culturas a través de las cuales fue trans-
mitido. Esto no refleja la plenitud del San-
gha cuédruple establecida por el Buddha.
Gran parte de la historia de las bhikkhuni ha
quedado oculta o se ha perdido bajo co-
rrientes mundanas que continGian operan-
do, implicita y explicitamente, dentro de las
instituciones budistas. Como consecuencia,
a las bhikkhuni se les ha negado el reconoci-
miento, la educacion, el apoyo material y la

autoridad que habitualmente se encuentran
al alcance de los bhikkhus.

Apoyar al Sangha de Bhikkhunis en Amé-
rica Latina es, por lo tanto, mucho méas que
un esfuerzo en favor de la igualdad. Es la la-
bor de enderezar aquello que ha sido volca-
do y restaurar la comunidad cuadruple del
Buddha: bhikkhus, bhikkhuni, hombres y
mujeres laicos. De esta manera, el Dhamma
podra florecer en toda su plenitud para las
mujeres y los hombres de las generaciones
venideras. Es un regalo extraordinario para
el mundo que las nifias sepan que también
existe un camino para ellas y que pueden ca-
minar con paso uniforme por el terreno de-
sigual del mundo.

Nuestros samaneras pronto saldran de
Cuba para recibir formaciéon adicional,
mientras que nuestra nekkhamma se en-
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cuentra en Colombia colaborando con el esta-
blecimiento de un pequeino espacio de medita-
cion. En algunos sentidos, nuestro trabajo
para consolidar Sanditthiko Vihara en La Ha-
bana se ha desacelerado e incluso ha sufrido
un retroceso. Las condiciones que enfrenta-
mos son ahora menos favorables que cuando
comenzamos. Aun asi, los miembros de nues-
tra comunidad siguen siendo practicantes de-
dicados. La ausencia de una presencia monas-
tica estable y la falta de periodos prolongados
de formacion dentro de una comunidad conso-
lidada son obstaculos serios, pero no han sido
insuperables.

Aqui, en Nissarana, los venados ramonean
entre los arboles. Los pavos corren a esconder-
se al menor sonido. Las ardillas se disputan las
nueces, mientras una tortuga de tierra come
hierba tranquilamente, ajena al alboroto que
se produce cuando un alto roble de laurel cae
en el bosque. En este paisaje vivo, cada mo-
mento revela una encrucijada: aquello que sur-
ge se reune y se dispersa, se escogen caminos,
y este proceso de la existencia continta desple-
gandose.

Este es el futuro de nuestro trabajo en Cuba
y América Latina. Es incierto, como lo son to-

das las cosas condicionadas. Pero la incerti-
dumbre no es una instruccion para dismi-
nuir el paso ni detenerse. Es otra condiciéon
que debemos ver; un espacio para practicar,
soltar y confiar en el Dhamma. Con sabidu-
ria y una compasion incansable, continua-
mos.

Theravada en Cuba

Situado en el calido abrazo de la Habana,
nuestra comunidad practica el Dhamma
Vinaya con Ayya Marajina Bhikkhuni, Theri

https://theravadacuba.org/


https://theravadacuba.org/
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Este glosario fue elaborado en base a las fuentes de los siguientes link’s:
Wisdom Library
Diccionario Pali-Espafiol (palidicc@btmar.org)
Diccionario: Nyanatiloka Thera
Revisado por: TA Perplexity

Appamada: Diligencia, vigilancia y cuidado
constante en la prdctica espiritual y ética; au-
sencia de negligencia. No significa simplemen-
te “esfuerzo” o “perseverancia’.

Ariya: Noble, espiritualmente superior. De-
signa a quien ha alcanzado al menos uno de
los estados supramundanos, comenzando con
la entrada en la corriente (sotapatti).

Bhavana: Cultivo, desarrollo o formacion sis-
tematica de la mente. Incluye, entre otras for-
mas, el desarrollo de la serenidad (samatha) y
de la vision penetrativa (vipassana).

Bhikkhu: Monje budista plenamente ordena-
do conforme al Vinaya.

Bhikkhuni: Monja budista plenamente orde-
nada conforme al Vinaya.
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Buddha: “Despierto” o “Iluminado”. En
sentido técnico, una persona que ha descu-
bierto por si misma el Dhamma y ha alcan-
zado la liberacién completa, ensendandolo
después a otros.

Buddhadhamma: El Dhamma ensenado
por el Buddha: sus ensefnanzas, doctrina,
practica y verdad realizada.

Cattarit ariyasaccani: Las cuatro nobles
verdades: sufrimiento o insatisfaccion
(dukkha), origen del sufrimiento (samuda-
ya), cesacion (nirodha) y camino que condu-
ce a la cesacion (magga)

Dana: Generosidad o practica de dar. Pue-
de referirse a donaciones materiales, ali-
mento, refugio, conocimiento u otros actos
realizados con una intencién generosa.


https://www.wisdomlib.org/
https://drive.google.com/file/d/1rrh8c4XQRCpDYOwfvZ3nV50sCKiLSJ-x/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ufhPTb5T1V_MrLNtTtDdW7P1pmEURsha/view?usp=sharing

Dhammacakkappayatians

Dhamma: En contexto budista: la ensenanza
del Buddha, la realidad o ley natural, y la
practica que conduce a la liberacion. También
puede significar “fenéomeno” o “estado”, segiin
el contexto (cuando se escribe con minuscula
como dhamma).

Dhammacakkappavattana: “Puesta en
movimiento de la rueda del Dhamma’. Es el
nombre tradicional del primer discurso del Bu-
ddha en Sarnath, generalmente identificado
con el Dhammacakkappavattana Sutta.”

Deva: Ser perteneciente a los planos celestia-
les del *kamaloka*, *rupaloka* o *arupaloka*.
“Divinidad” puede ser una traduccion aproxi-
mada, pero no implica necesariamente un dios
creador omnipotente.

Hiri: Vergiienza moral o sentido interno de
pudor ante una conducta incorrecta. Es uno de
los factores que protegen contra la conducta
no ética.

Kalama: Miembro del clan o pueblo de los
Kalama. En el *Kalama Sutta*, los Kalama ha-
bitan Kesaputt.

Kalyanamitta: Buen amigo espiritual; per-
sona cuya amistad favorece la virtud, la com-
prension del Dhamma y el progreso hacia la li-
beracion.

Kamma - karma: Accién intencional realiza-
da mediante el cuerpo, la palabra o la mente.
En el budismo, el kamma es principalmente la
intencion (*cetana*) y puede producir resulta-
dos favorables o desfavorables.

Kamaloka: Esfera o plano de la sensualidad.
Comprende los destinos condicionados en los
que predominan los objetos y placeres senso-
riales, incluidos los reinos infernales, animal,
fantasmal, humano y ciertos planos divinos.

Karmico: referido al kamma — karma.

Kuti: Pequeiia vivienda, celda o cabana, espe-
cialmente la residencia individual de un
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bhikkhu/bhikkhuni en un monasterio o bos-
que.

Lokapala: — (pl. lokapala) “Protectores
del mundo”. Puede referirse a las cuatro
grandes divinidades guardianas de las di-
recciones, asociadas con los Catummahara-
Jjika.

Mahayana: “Gran vehiculo”. Tradiciéon o
conjunto de tradiciones budistas surgidas
posteriormente en la historia del budismo
indio y desarrolladas en Asia oriental, cen-
tral y del Himalaya.

Miccha-ajtva: Medio de vida incorrecto o
subsistencia erronea. Es la forma de ganar-
se la vida que contradice la recta conducta
Yy, para los laicos, la recta subsistencia
(*samma-ajiva*).

Nekkhamma: Renuncia, abandono de la
sensualidad y desprendimiento. Es una de
las perfecciones (*parami*) y una cualidad
asociada con la intencién de renuncia.

Nissarana: Escape del Samsara, libera-
cion.

Ottappa: Temor moral o prudencia ante
las consecuencias de una conducta incorrec-
ta. Junto con *hiri*, disuade de las transgre-

siones éticas. No es simplemente miedo a los
resultados, sino una actitud ética saludable.

Pabbajja: “Salida” o renuncia a la vida do-
méstica. Designa la ordenacion inicial como
novicio (*samanera* o *samaneri*)

Pali: Nombre convencional de la lengua en
la que se conserva el canon Theravada.

Samanera: - (f. samaneri) Novicio(a) bu-
dista que ha recibido la ordenacién inicial,
pero no la ordenacion plena de un bhikkhu.

Samsara: Ciclo de existencia condicionada
caracterizado por nacimiento, muerte y re-
nacimiento, impulsado por la ignorancia, el
deseo y el kamma. No es meramente un



Delyerfienel

Dhammacaldap

“ambito” tinico, sino el proceso o continuidad
de la existencia condicionada.

Sanditthiko: Visible aqui y ahora; verifica-
ble directamente en la experiencia presente. Es
uno de los atributos tradicionalmente aplica-
dos al Dhamma.

Sangha: En sentido estricto, la comunidad
mondastica de bhikkhus y bhikkhunis. En senti-
do ario, el *Ariya Sangha*, es la comunidad de
quienes han realizado los estados supramun-
danos.

Sasana: (lit. ‘mensaje’). La dispensa del Buda,
la religién budista; la ensefianza, la doctrina.

Sila: Virtud, conducta ética o disciplina mo-
ral. Se refiere a la regulacion intencional del
cuerpo y la palabra, y constituye una base de
la concentracién y la sabiduria.

Sukha: Bienestar, felicidad, placer o facilidad,
segun el contexto.

Sukka: Suele expresar la idea de pureza, lu-
minosidad o bondad ética

Sutta: Discurso o ensenanza, especialmente
un discurso atribuido al Buda o a uno de sus
discipulos y conservado en el *Sutta Pitaka*.
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Theravada: “Doctrina o ensenanza de los
ancianos”. Tradicion budista que se identifi-
ca histéoricamente con la transmision de la
escuela Theravada y conserva su canon en
lengua pali.

Upasaka: Discipulo laico masculino que ha
tomado refugio en el Buddha, el Dhamma y
el Sangha. |

Upasika: Discipula laica femenina que ha
tomado refugio en el Buddha, el Dhamma y
el Sangha.

Vagjrayana: “Vehiculo del diamante”. Con-
Jjunto de tradiciones budistas tantricas desa-
rrolladas principalmente dentro del Maha-
yana, con prdcticas rituales, mantras, vi-
sualizaciones y técnicas esotéricas.

Vassa: Retiro anual de las lluvias observa-
do por la comunidad monastica durante
aproximadamente tres meses. No es simple-
mente un “retiro” voluntario, sino una resi-
dencia monadastica reglamentada durante la
estacion lluviosa.

Vihara: Morada, monasterio o residencia
mondstica. En algunos contextos también
designa una vivienda monastica individual
o un establecimiento religioso.

Vinaya: Disciplina mondastica y conjunto
de reglas, procedimientos y normas que re-
gulan la vida de la comunidad monadastica.
Es una de las “tres canastas” de textos fun-
damentales de la tradiciéon Theravada.


http://paypal.me/ISIPATANA
https://www.midinero.com.uy/

